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| nfor macoes do Planejamento

IES:

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
Grupo:

EDUCACAO FISICA Curso especifico PT UFES 5731606
Tutor:

OMAR SCHNEIDER

Ano:

2019

Somat6rio da carga horéria das atividades:

1080

Situacdo do Plangjamento:

Homologado pelo CLAA

Consideracdesfinais:

O plangjamento € proposto como uma forma de desenvolver junto aos bolsistas habilidades comunicativas, de
sistematizacao de suas experiéncias no ensino, na pesquisa e na extensdo. Dessa forma, ampliando as competéncias
dos alunos pararefletir sobre suas aprendizagens.

Resultados gerais:

Espera-se que o plangjamento desenvolvido para o ano de 2019 capacite os bolsistas para plangjar, executar e
avaliar projetos individualmente e também de forma col etiva, que ele possibilite aformagdo necessaria para ser um
bom estudante no curso de Educacéo Fisica, que seja proativo para que ao terminar a sua graduacdo possa se
destacar no campo de trabalho que decidir se dedicar, ou que possa seguir carreira académicano centro de
Educacdo Fisica ou em outra pos-graduacéo da Ufes. Que as atividades plangjadas despertem em cada um o desgjo
de ser um ser humano melhor, com a sensibilidade necessaria para compreender a sociedade em que vivemos e nela
conseguir intervir parafazer as mudancas necessérias para a igual dade de todos.

Atividade - Atividade - Participacbes em eventos e publicacoes

CargaHoréria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
60 26/02/2019 26/12/2019

Descricao/Justificativa:
Participacdo em eventos académicos com o objetivo de ampliar aformagéo dos bolsistas, dando visibilidade as
experiéncias no ensino, na pesquisa e na extensdo que vem sendo desenvolvidas nos Ultimos anos.

Objetivos:
Objetiva-se criar as condicoes para que os alunos bolsistas do Programa de Educacéo Tutorial possam sistematizar
as suas experiéncias realizadas nos projetos de ensino, pesguisa e extensao para a apresentacao em congressos da
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area da Educacdo Fisica, como o Congresso Espirito-Santense de Educacéo Fisica, com a apresentacdo de textos
escritos naforma de poster e de comunicagdo oral. Da mesma forma, também a participacéo no Sudeste PET e no
Enapet.

Como a atividade serarealizada? (M etodologia):

Faremos reunifes semanais para que sejam discutidas as tematicas de cada evento, percebendo as possibilidades de
participacao. Os bolsistas de forma coletiva produzirdo textos sobre as experiéncias de ensino, pesquisa e extensao.
Seguindo as hormas de cada evento, submeterdo o0s textos aos eventos e posteriormente fardo a organizacdo da
apresentacdo oral e de posteres.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esper ados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao, para a
sociedade, meios para a socializagdo dos resultados, publicacoes, etc:

Busca-se fortalecer o Programa de Educacéo Tutorial, dando a ele maior visibilidade ao tornar publicas as suas
experiéncias no ensino, na pesquisa e na extensao.

Qual serd a metodologia de avaliagdo da atividade pelo grupo:
Participacdo coletiva dos alunos, protagonismo na escrita e na apresentacdo dos textos nos eventos.

Atividade - Atividade - Escola de I niciacao ao Futsal

CargaHoréria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
120 26/02/2019 26/12/2019

Descricao/Justificativa:

A Escoladeiniciagdo ao futsal se constitui como um espago que possibilita de forma ludica a aprendizagem dos
fundamentos desse esporte, sendo eles. o0 passe, 0 dominio, a finalizagdo, a movimentac&o, o posicionamento em
guadra, comunicagdo com os companheiros, a contra argumentacdo com os adversarios do jogo e etc. Sera

trabal hado aspectos sociais, levando em consideraco a participagéo de meninos e meninas no jogo, o que pode
auxiliar no desenvolvimento de atitudes de respeito as diferencas Dessa forma, o projeto devera desenvolver
habilidades fisicas e cognitivas dos a unos, visando o desenvolvimento integral dos aluno em todas suas dimensdes,
principalmente tornando-os cidadaos responsaveis e criticos.

Objetivos:

Objetiva apresentar para as criancas da comunidade externa da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES) a
modalidade do futsal, lidando com as habilidades motoras, cognitivas e afetivas dos alunos. Como objetivos
especificos se buscara conhecer e identificar os fundamentos do futsal, adquirir maior conhecimento sobre os
modos de execucdo dos fundamentos basicos do esporte. Desenvolver maior percepcao de lateralidade e
espacialidade. Vivenciar e construir o conhecimento sobre os fundamentos bésicos do futsal. Conhecer e
reconhecer o proprio corpo e aprender a usar e tirar vantagens dos recursos of erecidos e disponibilizados por ele.
Correr, tocar a bola, receber abola, chutar e deslocar-se em direcdo a bola. Valorizar e respeitar as diferencas na
habilidade do futsal, tendo uma atitude de respeito com o colega menos habilidoso. Predispor a participar de
atividades em grupos, cooperando e interagindo. Respeitar as diferencas corporais, ndo demonstrando atitudes
preconceituosas.
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Como a atividade ser & realizada? (M etodologia):

As aulas serdo ministradas pel os bolsistas do Pet-EF, inicialmente duas vezes por semana, as datas ainda seréo
definidas. As atividades serdo ministradas para criangas, meninos e meninas, de 10 4 13 anos. As aulas teréo
duracdo de 1 hora e 30 minutos, serdo divididas em duas aulas (dois grupos) 10;11 e 12;13 anos da comunidade
externa da Ufes. Cada grupo sera composto por 20 membros, totalizando 40 alunos.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esper ados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao, para a
sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacfes, etc:

Pretende-se que ao final das atividades os alunos conhegam a modalidade do futsal sendo capazes de: conhecer e
identificar os fundamentos do futsal, adquirir maior conhecimento sobre os modos de execucéo dos fundamentos
basi cos, desenvolver maior percepcdo de lateralidade e espaciaidade. Vae ressaltar que se espera dos alunos
possam vivenciar e construir o conhecimento sobre os fundamentos basicos do futsal, conhecer e reconhecer o
proprio corpo e aprender a usar etirar vantagens dos recursos of erecidos e disponibilizados por ele, além de, correr,
tocar abola, receber abola, chutar e deslocar-se em direcéo abola. Em relacéo as atitudes, espera-se que eles
possam valorizar e respeitar as diferencas na habilidade do futsal, tendo uma atitude de respeito com o colega
menos habilidoso, predispor-se a participar de atividades em grupos, cooperando e interagindo, além de, respeitar
as diferencas corporais, diferencas de género, ndo demonstrando atitudes preconceituosas.

Qual serd a metodologia de avaliagdo da atividade pelo grupo:

A avaliacdo serarealizada durante as aulas por meio da observacéo das atividades e didogos no inicio e ao final
das intervencgdes. Os alunos serdo avaliados em relagdo ao envolvimento nas atividades, apropriagcdo dos
conhecimentos trabal hados que externarem oralmente e corporalmente. Sera levado em consideracéo a participacdo
efetiva do aluno ao longo das atividades, a participagdo em grupo, o desenvolvimento e elaboracdo da exposicéo
com base nos obj etivos propostos anteriormente.

Atividade - Grupo de estudos a escrita académica, regrase
possibilidades

CargaHoréria Data I nicio da Atividade Data Fim da Atividade
60 26/02/2019 26/12/2019

Descricao/Justificativa:

O que torna um texto académico mais claro no processo de assimilacdo do contelido pelo leitor? Quais as regras
utilizadas por um pesquisador paratornar seu texto mais inteligivel ? S8o essas questdes que norteardo a
organizacao do grupo de estudos, que de forma compartilhada buscara fornecer aos bolsistas as noges de como um
texto académico é estruturado, refinado e submetido a umarevista e publicado.

Objetivos:

Tem como objetivo aformacado dos bolsistas do PET Educacao Fisica, para que consigam realizar o processo de
revisao e diagramacao dos textos que serdo enviados para os congressos da area da Educacéo Fisica, analisando as
mel hores opgdes para que um texto se torne mais claro na mensagem que espera transmitir ao leitor.

Como a atividade ser&realizada? (M etodologia):
Os aunos em conjunto com o orientador fardo aleitura de textos de metodol ogia da pesquisa, para que possam
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aperfeicoar suas habilidades de investigacdo e sistematizacdo dos conhecimentos. Quinzenalmente sera realizado
um encontro com os bolsistas, para que possam discutir as duvidas e as possibilidades que cada material lido
sinalizada na forma de configuracdo de um texto cientifico.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esper ados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao, para a
sociedade, meios para a socializagdo dos resultados, publicacdes, etc:

Espera-se que os bolsistas possam ao longo do processo adquirir a habilidade da escrita académica,traduzindo para
um texto formal, com linguagem controlada, as suas ideias, propostas e descobertas. As sinteses produzidas em
cada encontro ser&o disponibilizadas por meio eletrénico na pagina do grupo.

Qual sera a metodologia de avaliacdo da atividade pelo grupo:
O bolsista sera avaliado em relacéo a sua frequéncia, participacao, leituras realizadas e textos desenvolvidos.

Atividade - Atividade - HistOria, expressdo e danca

CargaHoréria Data I nicio da Atividade Data Fim da Atividade
120 12/03/2019 12/12/2019

Descricao/Justificativa:

Sera ofertado no inicio do semestre uma oficina de danca dividida em duas modalidades desassociadas, que
poderdo ser escolhidas pelo aluno de acordo com o seu interesse. As oficinas de danca tem o intuito de promover o
conhecimento mais aprofundado dos estilos de danca Jazz e Ballet , pois percebemos que esses estilos ndo sdo tao
trabal hados durante a graduacéo tanto do bacharelado quanto licenciatura.

Objetivos:

Objetiva apresentar aos alunos do curso de Educac&o Fisica, do Centro de Educagdo Fisica e Desportos (CEFD) da
Universidade Federal do Espirito Santo (UFES) e demais interessados, duas modalidades de danca, Jazz e Ballet ,
tanto a sua forma prética quanto teorica, trabal hando também a sua construcéo historica.

Como a atividade sera realizada? (M etodologia):

As aulas serdo redlizadas nastercas (jazz ) e as quintas (ballet ) das 14h30 as 17h00. As aulas ser&o divididas em
duas partes. No primeiro momento sera realizada uma discussao sobre a modalidade a partir de textos base, videos,
filmes, outros. E no segundo momento serd realizada a vivéncia do estilo de danga. Ao final do semestre sera
construida uma apostila contendo os contetidos ministrados durante as aulas.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacéo, para a
sociedade, meios para a socializacdo dos resultados, publicacdes, etc:

Espera-se com as atividades propostas nas oficinas que os participantes envol vidos possam ter acesso ao contetido
da Cultura Corporal de Movimento (danca) e aos debates contemporaneos sobre essa tematica e que possa
possibilitar uma formac&o mais critica e reflexiva dos professores em processo de formagado, dagqueles ja formados
e os demais interessados.
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Qual serd a metodologia de avaliagdo da atividade pelo grupo:
A avaliacdo serarealizada por meio de fotos/videos e entrevistas durante as aulas para producdo da apostila, assim
como uma construcéo de uma coreografia e aplicacdo de um questionario final.

Atividade - Minicur sos para a formacao ampliada

CargaHoréria Data I nicio da Atividade Data Fim da Atividade
60 26/02/2019 26/12/2019

Descricao/Justificativa:

Os Minicursos para aformacéo ampliada na Educacéo Fisica se constituem como um espago para o
desenvolvimento de atividades de curta duracdo, um lugar de reuni&o para arealizacéo de debates, da promocéo de
oficinas e palestras que propiciem aos alunos dos cursos de Educacéo Fisica da Universidade Federal do Espirito
Santo acesso a conhecimento ndo tratado na grade curricular. Perspectivamos para 0 ano de 2018 a promocgéo de
minicursos de arbitragem, da apresentacéo dos novos esportes urbanos, de primeiros socorros, tendo como foco o
salvamento em piscina.

Objetivos:

Objetiva apresentar aos alunos do curso de Educacéo Fisica, do Centro de Educacéo Fisica e Desportos (CEFD) da
Universidade Federal do Espirito Santo (UFES) e demais interessados, atividades como minicursos, palestras,
debates, filmes, exposicdes e outras atividades do género, realizadas por convidados ou pelos bolsistas.

Como a atividade ser&realizada? (M etodologia):

Os minicursos serdo ministrados por convidados e serdo abertas trinta vagas em cada execucdo. Também sera
realizada uma oficina com a temética da recreacéo. Os minicursos serdo realizado em meses alternados, a partir do
més de marco, preferencialmente nas Ultimas quartas-feiras do més, das 14h as 17h.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esper ados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacéo, para a
sociedade, meios para a socializagcdo dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se com as atividades propostas nos minicursos gue os participantes envol vidos possam ter acesso aos
contetidos da Cultura Corporal de Movimento e aos debates contemporaneos sobre essas tematicas e que possam
possibilitar uma formac&o mais critica e reflexiva dos professores em processo de formagédo e dagquelesja
formados.

Qual sera a metodologia de avaliacdo da atividade pelo grupo:

Ao final de cada atividade sera realizada uma avaliagéo, que possibilite sistematizar as sugestdes e criticas dos
participantes em relacéo a atividade realizada, sobre o desenvolvimento da proposta e sobre 0s meios para se
produzir melhorias nos proximaos minicursos.

Atividade - Il Copa Integracao de Modalidades OLIMPET

CargaHoréria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
60 16/03/2019 16/12/2019
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Descricao/Justificativa:

A 11 Copa Integracéo de modalidades é uma atividade que visa criar as condic¢des para uma melhor aproximagao
entre o0 os aunos dos cursos de Educacdo Fisica, por meio do grupo PET Educacdo Fisica, e acomunidade externa
auniversidade. Ela se configura como uma agdo de extensdo na qual busca-se, por meio da realizagdo de
competicOes esportivas, proporcionar 0 acesso e a integracéo de criangas e adolescentes aos espacos e discentes da
Ufes. O projeto serarealizado pelo grupo PET Educacéo Fisica em parceria com a Unido de Homens Batistas do
Espirito Santo (UHBES). Consiste na organizagao de um evento esportivo, voltado para criancas/adol escentes de
diferentes nuicleos de um projeto social denominado ¢Embaixadores do Rei¢, (ER). A organizagcdo Embaixadores do
Rel trata-se uma agdo social e missionaria que € desenvolvida em todo o mundo, o projeto teve seu inicio em 1908
em Kentucky nos Estados Unidos e em 1948 chegou ao Brasil, tendo seu primeiro nicleo instalado na I nstitui céo
Batista da Barra da Tijucano Rio de Janeiro. O projeto ER € voltado para meninos com faixa etariaentre 9 e 17
anos, suas atividades consistem, basicamente, na socializacdo dos participantes por meio de préticas
esportivas/recreativas e orientagdo escolar, moral e social. Atualmente os ER est&o presentes em todos os estados
do Brasil espalhados em diversos nucleos, denominados de embaixadas. Cada embaixada representa um bairro e/ou
cidade naqual é desenvolvido o projeto. Percebemos, em contato prévio feito com diversos nicleos do projeto ER,
gue a maioria dos meninos participantes se encontra em situacdo de vulnerabilidade social e que o esporte se
mostra como um importante elemento integrador e socializador para ainser¢éo dos mesmos nos diferentes espacos
na sociedade. Assim, entendemos que € importante aproximar esse publico das atividades desenvolvidas na
universidade, principalmente as esportivas, pois elas agregam valores éticos e ddo direcionamento no
desenvolvimento social, psicoldgico e fisico desses jovens.

Objetivos:

Compreendemos que, ao desenvolvermos agdes desse tipo estamos buscando cumprir com os preceitos fil osoficos
estabel ecidos pel as regulamentagdes do programa, nesse sentido, percebemos que esse projeto objetiva: a)
proporcionar: aos discentes dos cursos de Educacao Fisica a chance de colocarem em pratica alguns dos contelidos
aprendidos em sala de aula no contato com os participantes, na organizacao e na arbitragem de um evento
esportivo; b) oportunizar: as criancas e adolescentes a vivéncia de uma competicéo esportivanos moldes e
ambiente oficiais (ginasio, pista de atletismo e piscinas), além da aproximagdo com o espaco publico da
universidade; c) retribuir: a sociedade o que é investido na formagdo superior publica, aém de cumprir as
exigéncias estabel ecidas pelo Manual de Orientagbes Bésicas do PET que estabel ece dentre os objetivos do
programa: ¢desenvolvimento de atividades que promovam o contato dos bolsistas e demais alunos do curso com a
realidade social em que o grupo/curso/ou | ES estejam inseridos, estimulando o desenvolvimento de uma
consciéncia do papel do aluno/curso/l ES perante a sociedades, (MOB PET, 2006, p. 08). Dessa forma, destacamos
gue, ¢O Programa de Educacdo Tutorial constitui-se, portanto, em uma modalidade de investimento académico em
cursos de graduacdo que tém sérios compromissos epistemol dgicos, pedagogicos e sociais¢, (MOB PET, 2006, p.
04).

Como a atividade ser&realizada? (M etodologia):

A realizacdo da atividade consistira no desenvolvimento de uma competi¢do esportiva com varias modalidades. O
evento se discorrera nas instalagdes do Cefd/Ufes e sera dividido em pequenos torneios de acordo com as
modalidades. Devido a segunda edicéo do evento ser anivel estadual, os torneios seréo dispostos em 3 dias de
disputas e as competicdes durardo o diainteiro.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esper ados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao, para a
sociedade, meios para a socializagdo dos resultados, publicacoes, etc:
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Enfocamos que esse evento pode se configurar como um importante elemento de relacdo entre os saberes
compartilhados, desenvolvidos e aprendidos no grupo PET Educacdo Fisica, pois trata-se de uma atividade de
extensdo, que desenvolve o ensino, por meio da oportunidade que os discentes tém de vivenciar na pratica o ¢ser
professor¢, de Educagdo Fisica na organizacdo de um evento esportivo. Ressaltamos também que, a (OLIMPET ¢,
pode gerar pesquisas, tendo em vista que, a avaliagéo do evento pode gerar um banco de dados que possibilite o
desenvolvimento de estudos relacionados ao esporte e seus desdobramentos na sociedade, mas especificamente em
jovens e suas representacdes sobre as praticas em competicoes, relacdes com saberes de dominio e relacionais que
Ihes sGo compartilhados.

Qual sera a metodologia de avaliacéo da atividade pelo grupo:

A avaliacdo do evento sera, diagnostica em um primeiro momento, e formativa durante e apds o evento, feita por
meio de registros com fotos e imagens e com a aplicacdo de questionarios semiestruturados aos discentes dos
cursos de Educacéo Fisica que fardo parte da organizacdo e arbitragem. Além disso, serdo gravadas entrevistas com
os competidores e rodas de conversa para avaliagdo com os coordenadores de cada nuicleo enfocando o que
acharam e como veem uma competi¢do realizada dessa forma e nesses espacos.

Atividade - Atividade - Estudo de L inguas Estrangeiras

CargaHoréria Data I nicio da Atividade Data Fim da Atividade
60 20/02/2019 20/12/2019

Descricao/Justificativa:

Atividade de ensino realizada no Centro de Linguas da UFES, de carater obrigatorio, para os bolsistas como parte
daformacdo ampliada que um petiano deve objetivar. O dominio de uma segunda lingua para se comunicar ou para
ler os artigos cientificos torna-se fundamental para o bolsista que se interessar em seguir carreira académica.

Objetivos:
Tem como objetivo preparar os alunos do PET Educacdo Fisica para a conversacao e leitura de textos cientificos
em uma segunda lingua. Dessa forma, dando-lhe melhores condi¢bes para uma formacéo ampliada.

Como a atividade ser&realizada? (M etodologia):
Os alunos concorrem a uma vaga no Centro de Linguas para a Comunidade (CLC) da UFES. Caso sgjam sorteados,
s80 matriculados e passam arealizar duas semanais de estudos de um segundo idioma.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esper ados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao, para a
sociedade, meios para a socializagdo dos resultados, publicacdes, etc:

Esta atividade é importante para que o0s alunos desenvolvam o aprendizado de uma lingua estrangeira dando
suporte para uma melhor atuacdo profissional no campo de trabalho desejado.

Qual serd a metodologia de avaliagdo da atividade pelo grupo:
O curso érealizado pelos bolsistas no Centro de Linguas paraa Comunidade (CLC) da UFES, que possuii
autonomia para estabel ecer o modelo avaliativo do desempenho dos aunos.

Atividade - Cine PET Educacéo Fisica
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CargaHoréria Data I nicio da Atividade Data Fim da Atividade
60 26/02/2019 26/12/2019

Descricao/Justificativa:

Considerado como uma ferramenta educacional o cinema permite confrontar arealidade, fazer o exercicio da
reflex8o ampliando o foco para temas gue costumeiramente ndo se da atencdo. Ver filmes € uma pratica social téo
importante, do ponto de vista daformagao cultural e educacional das pessoas, quanto a leitura de obras literarias,
filosoficas e sociol 6gicas. Dentro do contexto da utilizagdo do cinema como veiculo e ferramenta de ensinar temos
a oportunidade de enfocar aspectos historicos, literérios e cinematogréficos, seja de forma separada e/ou em
conjunto. Através destas possibilidades podemos trabalhar com os temas transversais parainstigar amemoria, o
raciocinio, aimaginacao e a estética da recepcao para aintegracéo dos saberes.

Objetivos:

Propiciar uma melhor formacéo dos alunos dos Centro de Educacéo Fisica e Desportos; ofertando momentos em
gue se possa redlizar ainterpretacdo darealidade e a suaidentificagdo por meio daleitura de filmes que instiguem a
reflexd@o e a sua contextualizagdo socio-historico-cultural. Um outro objetivo que o Cinepet pode propiciar é o
contato com outros grupos PET da Ufes, que também utilizam o cinema como objeto de reflexdo na formacéo
ampliada dos petianos. Dessaforma, poderemos fazer parcerias ao longo do ano de 2018, para que seja possivel
fazer um trabalho conjunto, de exibicéo de um filme que possa ser interessante para 0s grupos e alunos dos
diferentes cursos.

Como a atividade serarealizada? (M etodologia):

Essa € uma atividade que busca propiciar o desenvolvimento de muitas estratégias de ensino, apresentando novas
possibilidades para a Educacéo Fisica e o debate sobre 0 cinema, um momento em que os alunos e professores do
CEFD podem dialogar em torno de um tema comum e trocar experiéncias e produzir novos conhecimentos. Sera
um momento informal em que professores e aunos poderdo assistir aum filme e nesse momento abrir para o
didogo sobre o gue compreenderam e as formas em que o0s conhecimentos poderdo ser utilizados no ensino.
ocorrerd bimestralmente, no periodo vespertino, em uma sala do CEFD gue tenha datashow.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacéo, para a
sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacOes, etc:

Espera-se que os participantes possam desenvolver competéncias para extrair dos filmes projetados elementos que
permitam aidentificacdo e ainterpretacdo, despertando o senso critico, contribuindo para o crescimento pessoal e
profissional dos envolvidos.

Qual sera a metodologia de avaliacdo da atividade pelo grupo:
Apbs a exibicdo do filme sera feita uma roda de discusséo para abordagem dos pontos marcantes, permitindo que
0s presentes manifestem o seus pontos de vista sobre a temética apresentada.

Atividade - Articulacao local do grupo com os demais grupos PET

CargaHoréria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
60 26/02/2019 26/12/2019
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Descricao/Justificativa:

Ao longo do ano sdo realizados encontros internos dentro do PET Educacéo Fisica para definir a participacéo nas
acOes dos grupos PET dainstitui¢éo. Definimos os representantes que fardo parte do InterPET, do DiaPET, do
MobilizaPET e do PETitinerante.

Objetivos:

Essa forma de proposta de organizacdo para a participacdo objetiva sempre socializar as experiéncias que o PET
Educacéo Fisica vem cultivando ao longo do tempo. O PET Educacéo Fisica propds ao grupo sempre a
participacdo de um bolsista mais experiente com um bolsista novato, que precisa compreender a configuragéo e a
dindmica dos encontros que sdo realizados pelo Programa de Educagdo Tutorial na Ufes, que retine diferentes
grupos com diferentes propostas tedricas. Dessa forma, socializando as experiéncias internas para 0s demais grupos
e oportunizando areflex&o coletiva.

Como a atividade sera realizada? (M etodologia):

Para a participacéo dos bolsistas nas atividades administrativas das agdes col etivas dos grupos PET na Ufes éfeito
um rodizio entre os alunos, de forma que todos possam participar. A cada dois encontros, no caso do Interpet,
muda-se um dos representantes. Esse rodizio € fixo, dessa forma cada bolsista sabe quando ele terdachance e a
obrigacao na atividade. Nas demaiss atividades administrativas dos grupos PET, os alunos s&o indicados para
participar, sempre de forma que ndo choque com os horérios das reunifes com os horarios de aulas no curso.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esper ados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao, para a
sociedade, meios para a socializagao dos resultados, publicacoes, etc:

Fortalecimento da troca de informagdes entre os grupos, permitindo que acontega a troca de experiéncias e a
socializacdo dos saberes.

Qual sera a metodologia de avaliacdo da atividade pelo grupo:

No caso do InterPET existe um caderno que os bolsistas tem que levar para os encontros, fazer o relato do que foi
discutido e apresentar nas reunides administrativas, para os bolsistas que ndo participaram. Dessa forma, todo o
grupo compreende o que foi discutido e debate col etivamente as novas agdes para 0s encontros seguintes. Nas
outras agdes que demandam a participacdo do PET Educacdo Fisica, os relatos das decisdes sdo feitas durante a
reunido administrativa semanal, que discute os encaminhamentos para a preparacéo das atividades que seréo
realizadas.

Atividade - 1V Mostra de Profissdes da Ufes

CargaHoréria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
60 26/02/2019 26/12/2019
Descricao/Justificativa:
A Mostra de Profissfes da Ufes € uma atividade realizada nos quatro campi da Universidade, Goiabeiras, Maruipe

Alegre e S0 Mateus. Ja na suaterceira edicéo, no ano de 2018, elatem se mostrado importante para a apresentagcéo
dos cursos da Ufes para a comunidade de alunos do ensino médio. O PET Educacéo Fisica em parceria com 0s
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colegiados de curso de licenciatura e do bacharelado, assim como dos grupos de pesquisa, tem sido o responsavel
em apresentar o curso de Educacéo Fisica para os interessados em ingressar na Ufes, explicando para eles o que € o
curso e quais as diferencas entre as duas formagdes of erecidas pelo Centro de Educacdo Fisica e Desportos da Ufes.

Objetivos:

Nos dias da realizagdo da Mostra de Profissdes a Ufes é aberta a visitacgo dos estudantes do ensino médio rede
estadual, Ifes, EJAs e escolas privadas para que todos possam conhecer de perto os cursos e aformagao
profissional que é oferecida. Apresentar o que se estuda no curso de Educacéo Fisica, as pesquisas realizadas pelos
professores, as formas de engajamento nos grupos de pesguisa e as modalidades de bol sas de estudos oferecidas
pelo Centro de Educacdo Fisica e Desportos.

Como a atividade serarealizada? (M etodologia):

Cada curso foi convidado a organizar a sua programacao e o circuito de visitas nos dias da Mostra. Nos dois dias os
estudantes poderdo visitar laboratérios, salas de aulas, projetos e programas desenvol vidos nos cursos e participar
de eventos artisticos, palestras, exposicao de livros e salas de bate-papo com autores, apresentacdo de videos e
outros ambientes informativos. Na Mostra foram realizadas palestras de orientagéo profissional e sobre avida
académica sobre a assisténcia estudantil.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esper ados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao, para a
sociedade, meios para a socializagdo dos resultados, publicaces, etc:

Os bolsistas petianos do Centro de Educacéo Fisicaforam convidados para participar da Mostra e organizar a
recepcao dos alunos secundaristas. Foi um momento muito interessante para a formagéo, pois nesse momento
buscam criar uma série de atividades que pudessem apresentar o curso de licenciatura e bacharelado em Educagéo
Fisica para os visitantes. Entre as atividades € feita uma apresentacéo das pesguisas realizadas e em processo de
realizac&0 pel os grupos de pesquisa e dos projetos de extens3o. E produzida uma exposi¢ao dos livros publicados
pel os professores, uma mostra de videos sobre o curso de Educacéo Fisica, dos programas de ensino e uma palestra
para os visitantes explicando quais as possibilidades de campos de trabal hos abertas ao futuro profissional em
Educacdo Fisica.

Qual sera a metodologia de avaliacéo da atividade pelo grupo:

A visita dos alunos secundaristas é fotografada e ao final de cada encontro € realizada uma roda de conversa para
tirar davidas dos visitantes. Na reuni&o administrativa que ocorre posteriormente avisita, os bolsistas relatam as
impressdes que cada uma teve da atividade, da eficacia da proposta da Mostra de Profissdes para dar visibilidade ao
curso de Educacéo Fisica, a sua reedi¢do nos anos posteriores e a nossa forma de participacao.

Atividade - Atividade - Ciclo de palestras. temas emergentespara a
Educacéo Fisica

CargaHoréria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
120 26/02/2019 26/12/2019

Descricao/Justificativa:
Realizacdo de seminarios de estudos que possibilitem aos alunos do PET-EF e os demais alunos do curso de
licenciatura e bacharelado em Educacéo Fisicater contato com discussdes contemporaneas sobre temas emergentes
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sobre a Educacdo, a Educacéo Fisica e areas afins que possam impactar positivamente na formacao dos alunos do
Centro de Educacéo Fisica e Desportos da Universidade Federal do Espirito Santo.

Objetivos:

O primeiro seminario serarealizado tendo como tema central a quest&o da acessibilidade na Universidade Federal
do Espirito Santo, como essa institui¢&o vem lidando com essa demanda, o que vem produzindo para melhorar e
implantar model os de acessibilidade no Campus, quais sdo as politicas que definem os recursos para a
acessibilidade e como elas sdo colocadas em pratica. O segundo seminario tratara sobre os esportes urbanos, a
forma como podem ser incorporados aos contelidos da Educagéo Fisica, quais sdo as experiéncias que vem sendo
realizadas em escolas e institui¢cdes de formacao de professores de Educacdo Fisica, qual o didlogo possivel entre
esse acervo de conhecimentos sobre 0 movimento e as aulas de Educagéo Fisica.

Como a atividade ser&realizada? (M etodologia):

A cada semestre um seminario serarealizado tendo como convidados dois professores que realizardo um debate,
sobre um tema norteador, como uma mesa coordenada. Sera aberta também a comunidade de professoresja
formados e interessados na temética em discussdo. A atividade estara aberta para até 130 participantes inscritos
gue, ao final de cada mesa coordenada, podera realizar perguntas para um maior aprofundamento do tema debatido.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esper ados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao, para a
sociedade, meios para a socializagdo dos resultados, publicaces, etc:

Capacitar os alunos para compreender e debater os temas contemporaneos da Educagéo Fisica em suas respectivas
areas e espacos de intervencado profissional.

Qual sera a metodologia de avaliacdo da atividade pelo grupo:
Ao final de cada seminario serafornecido aos participantes um instrumento para que possam avaliar arealizagéo do
seminario, indicando 0s pontos positivos e negativos e sugestdes para 0 aprimoramento da atividade.

Atividade - Atividade - Melhor 1dade em Acéo

CargaHoréria Data I nicio da Atividade Data Fim da Atividade
120 26/02/2019 26/12/2019

Descricao/Justificativa:

Sabe-se que a prética de atividades fisicas regulares podem ser um elemento chave para a busca da qualidade de
vida, tornando o envelhecimento algo mais fécil de se enfrentar, evitando e retardando aparecimento de doencas
degenerativas, influenciando na melhoria da qualidade de vida, tanto no aspecto fisico, como no psicossocia. O
estilo de vida sedentario de muitos idosos, decorrente do seu isolamento devido a pré-concepcéo de

envel hecimento como decadéncia, inaptiddo, tem sido tema amplamente discutido na érea da Educacéo Fisica,
visto que a atividade fisica é tida como uma forma de tira-los do sedentarismo.

Objetivos:
projeto projeto Melhor Idade em Acéo tém como objetivo promover atividades fisicas e de lazer com carater
[adico, proporcionando qualidade de vida aos idosos da cidade de Vitéria,

ZENOLIA CHRISTINA CAMPOS FIGUEIREDO 13/02/2019 08:33:04 - Pagina  11de13



@m} SIGPET Ministério da Educacdo

Sisterna de Informagéo Gerencial PI anej amento A nual 2019
U para Programa de Educagéo Tutorial

Como a atividade ser & realizada? (M etodologia):

O projeto Melhor Idade em Acéo abrira 30 vagas para pessoas de 60 a 75 anos de idade para a préatica de atividades
fisicas voltadas para o lazer nas dependéncias do CEFD. O projeto serarealizado com um encontro semanal, com
encontros de duas horas. Nos encontros os alunos bolsistas do PET oferecerdo atividades voltadas para o lazer para
0 publico daterceiraidade. A cada més uma atividade nova sera of erecida.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esper ados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao, para a
sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacfes, etc:

Busca-se com atividade despertar nos alunos o interesse em entender o funcionamento de uma aula voltada
para o publico daterceiraidade. Um grupo de pessoas que ndo ndo tiveram oportunidades de desenvolver ou
melhorar as suas habilidades motoras. Os bolsistas nesse processo poderdo desenvolver habilidades didéticas para
organizar, ensinar e avaliar os resultados das atividades pedagdgicas.

Qual ser& a metodologia de avaliagdo da atividade pelo grupo:

A cada encontro serafeita uma avaliagdo com os participantes, procurando entender as avancos e os desafios que
cada modalidade praticada traz para a vida de cada um. Os bolsistas faréo relatérios para sistematizar o
aprendizado que posteriormente serd transformado em artigos para publicagéo.

Atividade - Atividade - Recepcao de Calour os

CargaHoréria Data I nicio da Atividade Data Fim da Atividade
60 26/02/2019 26/12/2019

Descricao/Justificativa:

A cadainicio de semestre letivo os alunos do PET Educacdo Fisica organizam uma atividade para recepcionar 0s
alunos calouros da licenciatura e do bacharelado em Educacéo Fisica. Essa atividade € importante para que 0s
novos alunos se sintam acol hidos no curso, criando o sentimento de pertencimento a grupo dentro do Centro de
Educac&o Fisica e Desportos.

Objetivos:

Recepcdo dos novos alunos do curso de Educacéo Fisica é realizada com o objetivo de estimular a participacéo dos
mesmos has atividades de ensino, de pesquisa e de extensdo, desenvolvidas no Centro de Educacéo Fisicae
Desportos.

Como a atividade ser&realizada? (M etodologia):

Séo desenvolvidas atividades lUdicas, por agles praticas que buscam apresentar aos novos alunos a proposta
pedagogicado PET Educacdo Fisica e as possibilidades de formacdo que o programa permite aos alunos engajados
nas atividades realizadas pelo grupo.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacéo, para a
sociedade, meios para a socializacdo dos resultados, publicacdes, etc:
Insercéo dos alunos do primeiro ano do curso de Educagéo Fisica (Licenciatura e Bacharelado) nas atividades de

ZENOLIA CHRISTINA CAMPOS FIGUEIREDO 13/02/2019 08:33:04 - P4gina 12 de 13



@m} SIGPET Ministério da Educacdo

Sisterna de Informagéo Gerencial PI anej amento A nual 2019
l ® ' para Programa de Educagéo Tutorial

ensino, pesquisa e extensdo oferecidas pelo CEFD de umaformamais|udica. Tornar os novos alunos do CEFD
mai's proximos dos petianos e das atividades desenvolvidas no curso de Educacéo Fisica e da UFES.

Qual ser& a metodologia de avaliagdo da atividade pelo grupo:
Participacdo dos alunos nas atividades propostas, sugestdes e criticas dos alunos do primeiro periodo e dos
professores participantes das atividades a respeito dos objetivos tragados e das metas al cangcadas.

Atividade - Festival de arte e danca

CargaHoréria Data I nicio da Atividade Data Fim da Atividade
60 12/03/2019 12/12/2019

Descricao/Justificativa:

Serarealizado um festival de danca e arte com propdsito de dar visibilidade a essas teméticas por meio de
apresentacoes, mesa e oficinas. Este evento € importante para troca de informagdo do conhecimento que € gerado
dentro da universidade com o que € produzido nas academias de danca, além de promover uma integracdo dos
sujeitos que dancam.

Objetivos:

Objetiva apresentar aos alunos do curso de Educacéo Fisica, do Centro de Educacdo Fisica e Desportos (CEFD) da
Universidade Federal do Espirito Santo (UFES) e demais interessados, uma apresentacao no teatro universitario
envolvendo arte e danca.

Como a atividade ser&realizada? (M etodologia):

O festival serarealizado no final do semestre com possibilidade de diversos grupos de danca se apresentarem, além
de participarem de um auldo com professores convidados e durante o evento ocorrera uma mesa com convidados
para debater sobre as vertentes da arte/danca..

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacéo, para a
sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacOes, etc:

Espera-se com o festival que os participantes envolvidos possam ter acesso ao conteido da Cultura Corporal de
Movimento (danca) e aos debates contemporaneos sobre essa temética e que possa possibilitar umaformacdo mais
critica e reflexiva dos professores em processo de formacdo, dagquel es ja formados e os demais interessados.

Qual sera a metodologia de avaliacdo da atividade pelo grupo:
A avaliacdo serarealizada por meio portfdlio contendo todos os documentos que foram produzidos
antes/durante/apds o evento.
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